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Ätherische Öle
Power für die Erkältungszeit

Workshop für deine natürliche Hausapotheke 

Wie ätherische Öle und Heilpflanzen dich durch den Winter
begleiten können - Präventiv und ganz akut

Gemeinsam stellen wir 3 Produkte für deine 
Hausapotheke her. 

beruhigender Brustbalsam
Nasenschutzsalbe
Bronchitis - Präparat

Einführung in die Welt der ätherischen Öle
Vorstellung einzelner Öle
Praktische Ausführung und Herstellung der Mittel
3 Präparate zum Mitnehmen

07.02.2026 14:00h – Dauer ca. 3,5 Std
Grüner Weiler „Kurbelbox“, Gumprichstr 44, 48161 Münster
Teilnahmebeitrag €49,00, inkl. Material + Skript + Rezepte
Anmeldung + Rückfragen: anja@krautgesund.eu


